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– 
Sigmund Freud rođen je 6. svibnja 1856. u Freiberg u Moravskoj (mjesto se danas zove Příbor, a nalazi se u Češkoj) kao Sigismund Schlomo  Freud, židovskog  podrijetla. 1859. godine  njegova se obitelj seli u Leipzig, a zatim 1860. u Beč gdje Freud ostaje  do lipnja 1938. kada je poslije Hitlerove invazije na Austriju, prešao u Englesku, točnije u London. Prilikom te invazije, prijetila mu je ista sudbina kao i ostalim Židovima tijekom Drugog svjetskog rata, ali zbog njegove popularnosti u svijetu, dobio je dozvolu odlaska u Englesku. Njegov izuzetni pesimizam, koji je iskazao u djelu "Nelagodnost u kulturi" (1930.), bio je odraz destrukcije koju je vidio svuda oko sebe. U svibnju 1933. godine Freudove knjige su spaljivane s ostalim knjigama u Berlinu, kada je Hitler preuzeo vlast u Njemačkoj. Pet godina kasnije, nacisti su preuzeli kontrolu nad Austrijom. Iako mu je život bio u opasnosti, tek poslije privođenja njegove najmlađe kćerke Ane u policiju, gdje ju je ispitivao Gestapo, Freud se, teška srca, složio napustiti Beč. Četiri Freudove sestre su kasnije umrle u nacističkim koncentracionim logorima. Nakon što su nacisti okupirali Austriju 1938. godine, a prije toga u Berlinu javno spalili Freudove knjige, Sigmund se s obitelji preselio u Englesku. Manje od godinu kasnije, 23. septembra 1939. godine, umro je u Londonu, u 83. godini
Mladi Freud intelektualno  prerano je sazrio i od njega se očekivalo ispunjenje najveće obiteljske ambicije. Godine 1873. kada je imao 17 godina, upisao je studij medicine na Sveučilištu u Beču, a liječniku diplomu dobio je 1881. Najveći dio tog perioda bavio se istraživanjem anatomije centralnog nervnog sistema u laboratoriji Ernsta Brückea, uglednog bečkog fiziologa. Zaruke s Marthom Bernays 1882. [image: image2.jpg]


 navela je Freuda na potragu za boljim poslom pa je  prihvatio posao u općoj medicinskoj praksi. Zato je prekinuo suradnju s Brückeom, i zaposlio se u bečkoj Općoj bolnici. Godine 1885.postao je docent za neuropatologiju na Sveučilištu, a iste godine dobiva i stipendiju za odlazak na usavršavanje kod najuglednijeg neurologa Jean-Martin Charcot u Salpêtrièreu, u Parizu, tada najčuvenijoj bolnici za živčana oboljenja. S velikim entuzijazmom radio je istraživanja s ciljem odvajanja traumatske i histerične paralize od organskih. Razlika je ustanovljenja zahvaljujući njegovoj sposobnosti izazivanja neorganske paralize uz pomoć hipnoze. Gledajući te procese, Freud se uvjerio u činjenicu kako postoji moćan mentalni proces koji ostaje skriven od čovjekove svijesti.
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Vrativši se u Beč u travnju 1886. Freud otvara privatnu praksu kao savjetnik za živčane bolesti. Iste godine oženio se s  Martom. Dobili su šestoro djece od kojih je posljednje, Ana Freud, bila ugledni psihoanalitičar. Iako se bavio neuropatologijom, Freud se više interesirao za neuroze i primjenu hipnoze u liječenju. Tako je upoznao Josefa Breuera, vrlo obrazovnog fiziologa koji je, pored Jean-Martin Charcota , najviše utjecao na njega. Breuer je bio poznat po čuvenom liječenju dvadeset jednogodišnje pacijentice Ane O. (Beta Papenhajm). Ana O. je imala psihološke poremećaje koji su u ono vrijeme bili poznati kao histerija. Neki od izraženih simptoma bili su paraliza desne strane tijela, nervozni kašalj, odvratnost prema hrani, odbojnost govora na materinskom (njemačkom) jeziku itd. Dok ju je liječio, Breuer  je došao do važnog otkrića: ako se, pod hipnozom, djevojka prisjeti trenutka kada se određeni simptom pojavio i ako se u taj trenutak vrati, ponovo preživljavajući emociju koja ga je pratila, simptomi nestaju. Vremenom je Freud postao Breuerov suradnik, pa su zajedno prezentirali  svoje radove. Godine 1895. njihova teorija o histeriji je objavljena u „Studijama o histeriji“. Iako će Freud modificirati proceduru i teoriju izložene u tim studijama- prvenstveno dajući veći značaj ulozi seksualnosti u histeriji (što je dovelo do raskida s Breuerom) - ta knjiga je prekretnica u razvoju psihoanalize. Ostatak Freudovog života se vrtio upravo oko ovog intelektualnog pomaka.

Freud je zastupao tezu kako je uzrok histerije seksualne prirode te je razvio dio onog što će kasnije postati poznato kao psihoanalitička teorija. U listopadu 1897. otkriva Edipov kompleks, a 1899. pojavljuju se i njegovi prvi važni tekstovi. Godine 1900. objavljuje knjigu "Tumačenje snova", koju temelji na analizi vlastitih snova. Nakon nje slijede  "Psihopatologija svakodnevnog života" i "Tri eseja o seksualnosti" gdje iznosi ideju kako se djeca rađaju sa seksualnim potrebama, a njihovi roditelji su početni seksualni objekti, nakon čega je u javnosti proglašen luđakom. U djelu "Fragment jedne analize histerije" analizira traumatsku funkciju seksualnosti u histeriji, kao i ulogu homoseksualnosti.

Od 1912. bavi se  pitanjem oca, pojmovima nagona života (eros) i nagona smrti (tanatos), principa realnosti i principa zadovoljstva.
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Frojdovi psihoanalitički termini
Id - potpuno nesvjesna, iracionalna komponenta ličnosti, koja traži neposredno zadovoljavanje nagona i želja kojom vlada princip zadovoljstva.

Ego - djelimično svjestan, ego predstavlja organiziranu, racionalnu dimenziju ličnosti koja planira. Kao posrednik između idovih nagonskih zahtjeva i ograničenja vanjskog svijeta, ego funkcionira na principu realnosti.

Superego - kao unutrašnja reprezentacija roditeljskih i društvenih vrijednosti, superego ocjenjuje prihvatljivost ponašanja i misli, onda ih odobrava i osuđuje. Jednostavno, naš superego predstavlja našu savjest.

Edipov kompleks - U Freudovoj teoriji, djetetova nesvjesna seksualna želja prema roditelju suprotnog pola koju prate neprijateljska osjećanja prema roditelju istog pola.

Libido - U Freudovoj teoriji, psihološka i emocionalna energija povezana s iskazivanjem seksualnosti, odnosno seksualnim nagonom.
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Frojd i Jung: Pukla tikva zbog žene?
Carl Gustav Jung i Sigmund Freud bili su suradnici šest godina, nakon čega su se prestali družiti i suradnici, a na kraju su postali i zakleti neprijatelji. Naime, Jung se razočarao u Freuda, koji je tvrdio kako je seksualna represija glavni uzročnik histerije i nervoze. Međutim, nedavno je otkriveno kako  ovo nije bio jedini razlog zašto su se slavni psihijatri posvađali. U jednom podrumu u Genevi 1977. pronađen je dnevnik Sabine Spielrein, kao i pisma koja su joj slali Sigmund i Carl. Papiri su potvrdili ono u što su mnogi godinama sumnjali – da je Jung imao nezakonitu vezu s Spielreinovom. Njihova afera je donekle utjecala i na prijateljstvo dvojice suradnika, jer se Sabina ispriječila između njih. Fascinantna veza između Freuda, Junga i Spielreinove inspirisala je David Cronenberg  na snimanje filma Opasna metoda po istoimenoj knjizi psihijatra Johna Kerra. Mladi psihijatar je napisao kako je  Sabina bolovala od psihotične histerije, zbog čega nikog nikad nije gledala u lice i stalno je mijenjala osjećaje. Ona je za sebe govorila da je ružna, iako ju je Carl uvjeravao u suprotno. Sjedila je na stolici, dok je on sjedio iza nje, i satima bi pričali. Jung je smatrao da su za njenu cjelokupnu situaciju krivi roditelji.
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Otac ju je konstantno tukao kako bi se oslobodio frustracije zato što ga je žena varala. Ukoliko bi Sabina odbila nešto uraditi, on je prijetio kako će se ubiti. Njena majka bila je podjednako manipulativna i redovito ju je ponižavala. Sabina je često bila zbunjena i potiskivala je osjećje, često maštajući o načinima na koji će biti kažnjena. Osamnaestogodišnjakinja je u psihijatru prepoznala očinsku figuru i često ga je molila da je kazni. Vremenom se toliko zbližila s Carlom da mu je postala asistent, a po izlasku s psihijatrije upisala se u medicinsku školu. Jung je odlučio pohvaliti se Freudu, te mu je poslao detaljne podatke o tome kako je psihoanaliza pomogla njegovoj pacijentici, ne navodeći u kakvom je odnosu sa Sabinom. Sigmund i Carl sreli su se prvi put 1907. godine i razgovarali 13 sati. Jung je bio u dobrim odnosima sa Spielreinovom sve do trenutka kad je njegova žena posumnjala kako je vara. Tad je poslao pismo Sabini u kojem je pisalo da ne želi biti s njom i da oni nikad nisu imali ozbiljnu vezu. Ona se požalila Freudu i zamolila ga nešto uradi. Međutim, tad su počele svađe između  njih dvojice. Sigmund je iskoristio Sabinino priznanje za ucjenjivanje  dotadašnjeg prijatelja. Jung mu je uzvratio istom mjerom rekavši da zna za Freudovu vezu s rodicom, a Spielreinovu  su iskoristili kao pijuna u svojoj igri. Carl Gustav Jung na kraju se pokajao i poželio da mu se ona vrati, ali Sabina nije htjela ni da čuje.
I za kraj – Freud i žene
Veliko pitanje na koje nikada nije odgovoreno i na koje ja nisam bio kadar odgovoriti, usprkos tridesetogodišnjem istraživanju ženske psihe glasi: što to žene zapravo žele? Sigmund Frojd
Izvor : internet
Sigmund Freud ovih je dana postao tema nove, kontroverzne knjige, koju su prije nekoliko godina, objavili autori Mikkel Borch-Jacobsen i Sonu Shamdasani (na francuskom jeziku), a koja je sada prevedena na engleski jezik i time postala dostupnija većem broju ljudi za čitanje, "The Freud Files" (Freudovi dosjei). Freudov rad od početaka je bio izložen kritici, iako je kritike rijetko slušao, a u godinama i stoljeću koje je uslijedilo, njegovo tumačenje ljudske psihe i pristup njezinom liječenju su, ne jednom, prozvani Freudovim osobnim interpretacijama, a ne znanstveno utemeljenim zaključcima. Borch-Jacobsen i Shamdasani otišli su korak dalje, pa u svojoj knjizi tvrde kako je Freud zapravo izveo "intelektualnu prevaru", jer je "lagao o svojim pacijentima i svojim terapijskim uspjesima", dok su njegovi sljedbenici pak "lagali o njegovom životu". Freud je, tvrde autori knjige, stvorio vrhunsku fikciju, hagiografiju o samome sebi.

Gledajući iz današnje perspektive, tvrde Borch-Jacobsen i Shamdasani, Freudovo učenje "više nalikuje scientologiji, nego znanosti". Broch-Jacobsen, primjerice, u knjizi navodi kako je Freud iznosio grandiozne tvrdnje za koje su njegovi medicinski kolege znali da su najobičnije besmislice. Znali su da psihonaliza ne daje kliničkih rezultata i da su Freudove studije slučajeva više literatura, a manje znanost.

Ako je sve to doista istina, kako je moguće da je Freudovo učenje postalo toliko rašireno i da se do današnjeg dana Freud smatra ocem psihoanalize te da se mnogi psihoanalitičari, u tretmanu svojih pacijenata, odlučuju upravo za frojdijanski pristup? Treba li razlog tražiti u karizmatičnosti Freudove ličnosti, briljantnosti njegovih zapisa, snazi njegovih uvjerenja ili upornosti njegovih sljedbenika, predvođenih njegovom kćeri Annom Freud, koji su od Freudova učenja stvorili kult? Svemu pomalo, odgovaraju autori.

Freud je, tvrde autori, zapravo od samoga sebe stvorio kult ličnosti, uspoređujući sebe s Kopernikom i Darwinom: Kopernik je čovječanstvo riješio geocentrizma, Darwin antropocentrizma, a Freud - egocentrizma. Borch-Jacobsen i Shamdasani prvi su uspjeli zaviriti u Freudove ranije neobjavljene dokumente i pisma koji se čuvaju u njegovim arhivima, smještenima u Američkoj kongresnoj knjižnici, kamo ih je nakon Drugog svjetskog rata smjestila mala grupa psihoanalitičara koja je Freuda poznavala osobno - Heinz Hartmann, Ernst Kris, Bertram Lewin i Hermann Nunberg, naravno uz podršku Freudove kćeri koja je prikupila dokumente.

Znanstvena  psihologija nije bila plod sretnoga otkrića, slučajnoga izuma, niti loše definiran proces prirodnog razvoja. Željeli su je njezini brojni promotori koji su ju zamislili prema modelu prirodnih znanosti", pišu autori u knjizi.

Freud je već tada naišao na otpor. Pionir američke psihologije i filozof William James u pismu iz 1890. godine, kako prenosi stranica www.brainpickings.org, piše engleskom psihologu Jamesu Sullyju: To nije znanost, to je samo želja za znanošću... No, u ovome trenutku, psihologija je u poziciji u kojoj je bila fizika prije Galilea i zakona kretanja, ili kemija prije Lavoisiera i otkrića o održanju mase. Galileo i Lavoisier psihologije bit će doista slavni ljudi kad se jednom pojave, a jednoga dana sigurno će se pojaviti.

Kako je Freudu onda uspjelo uvjeriti ostatak čovječanstva da je upravo on psihologijski Galileo? Borch-Jacobsen i Shamdasani navode pet ključnih elemenata: prvi, Freudove kategoričke tvrdnje o revolucionarnom i epohalnom karakteru psihoanalize; drugi, podrobni opisi bijesnog neprijateljstva i iracionalnog "otpora" prema psihoanalizi (što je karakteristična reakcija za sve revolucionarne promjene...); treći, inzistiranje na moralnoj hrabrosti koja je potrebna da bi se prevladao taj otpor; četvrti, potpuno uništenje suprotnih teorija time što ih je nazivao prethitorijskima u odnosu na psihoanalitičku znanost; peti, izostanak pozivanja na izvore od kojih je "krao" uvide, primjerice Thomasa Hobbesa i Immanuela Kanta.

No tek kad je objavio predgovor drugom izdanju Tumačenja snova, u kojem navodi kako je smrću vlastitog oca shvatio da je zapravo smrt očinske figure ključni trenutak čovjekova života, Freud je zapravo javno artikulirao svoj stav i samoga sebe. Time je stvorio ono što autori nazivaju "tajanstvenom znanošću", implicirajući kako je psihoanaliza zagonetka koju zapravo samo on, Freud, može doista razumjeti.

Misterij oko te zagonetke se zaoštrio kada je 1912. godine Carl Jung predložio da bi se svaki profesionalni psihoanalitičar i sam trebao podvrgnuti psihoanalizi i postavio očito pitanje - tko će analizirati Freuda, psihoanalitičara na vrhu hranidbenog lanca? Fredu je isprva pristao da ga Jung analizira, no nisu daleko dogurali, jer je Freud priznao Jungu da se ne može podvrgnuti psihoanalizi bez da mu to naruši autoritet. To je pak pokrenulo prepisku koja će završiti najvećom i najpoznatijom uvredom u povijesti psihoanalize, Jungovim pismom Freudu 18. prosinca 1912., u kojem ga optužuje da je "sve oko sebe sveo na razinu sinova i kćeri koji, crveneći se, priznaju vlastite mane", dok on sam odbija da ga se analizira što zapravo jasno upućuje na to da je i on neurotičan, jer izbjegava analizu.

Freud je nastavio tim putem. Kad bi organizirao svoje slavne psihoanalitičarske kongrese, na njih nikada nije pozivao neistomišljenike; njima je ulaz bio zabranjen. Ipak, jednu mu stvar treba priznati: da nije bilo njega i njegovog učenja, psihologija vjerojatno nikada ne bi u toliko mjeri penetrirala u modernu kulturu i, u krajnjoj liniji, s vremenom se pretvorila u ozbiljnu znanost. 
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