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UZ SVIETSKI DAN PISANJA RUKOM 1ZMEDU TASTATURE | SILJILA ZA OLOVKE

Pisem pismo, olovka ne slusa!

Pise

Zdenka Blaslov
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ada je, sada ve¢ daleke,
1977. godine americ-
ki Writing Instrument

Manufacturers . Association
(WIMA) odlu¢io 23. sijeCnja
proglasiti Danom pisanja rukom,
mnogi su se upitali ¢emu to i za-
$to. U to smo se vrijeme gotovo
svi jo§ uvijek sluZili rukom pri-
likom pisanja. No, danas je pri-
¢a sasvim drukcija, a strucnjaci
iz spomenutoga americkogas
Drustva ocito su bili dalekovid-
ni. (23. sijednja odabran je za
obiljeZavanje Svjetskog dana
pisanja rukom prema datumu
rodenja Johna Hancocka koji je
bio prvi potpisnik Deklaracije
neovisnosti SAD-a, a potpisao
se velikim stiliziranim potpisom
koji je ujedno i postao sinonim
_za potpis.)

Pametni telefoni i
(ne)pismenost

Jeste li se upitali kada ste za-
dnji put pisali rukom neki duZi
tekst?

Sve Sto piSete, postalo je upra-
vo tipkanje po tastaturi. To se
osobito odnosi na mlade ljude
koji su u potpunosti postali ovisni
o modernoj tehnologiji (poglavi-

to, danas, uz tzv. pametne telefo- -

ne) tako da im za vjeZbanje pisa-

nja ostaje- zapravo samo pisanje-
domacdega rada i lektire. Ako im

pri tome nastavnik dopusti da do-
maéi rad odnosno lektiru napiSu
na raunalu, tada za njih stvarno
nema nacina kako ¢e vjezbati i
razvijati vlastiti rukopis.

Nekada je pisanje pisama bio
jedini nacin komuniciranja iz-
medu dvoje ljudi, bilo prijatelja,
bilo roditelja i djeteta, bilo zalju-
bljenih. Sjetite se samo pisanja
boZi¢nih i novogodi$njih Cestita-
ka. Mobiteli su ih gotovo istisnu-
li. Nekada ste poznavali rukopis
svojih prijatelja, danas to viSe
ne. Gdje je tek nestala ljepota
ljubavnih pisama. Tko ih viSe
piSe? Nadam se da ih ipak netko
piSe i da se nije sve svelo samo
na sms poruke. Tehnologija nam
je u mnogo¢emu pomogla, ali
naZzalost i odmogla, otudila nas
u nekim segmentima Zivota koji
su za naSu duSu vrlo vaZni. Pisa-
nje pripada tom segmentu, na$oj
dusi. :

Jeste li ikada razmislili koliko
je tipkanje po tastaturi, ai ja sada
to radim, dok piSem ovaj tekst,
upravo §tetno za na$ mozak.

Znanstvenici su se pozabavili
tom Cinjenicom.

Pisanje rukom
oslobada od stresa

Kada pisemo rukom na$ se mo-
zak stimulira, poglavito njegov
centralni dio (,,reticular activa-
ting system”, RAS). Pisanje ru-
kom poglavito utjeCe na usmje-
ravanje  pozornosti, odnosno
koncentraciju. Pisanje rukom
aktivira RAS koji zatim - Salje
signale u cerebralni korteks s
porukom da se radi o prioritetu.
IstraZivanja su pokazala kako se
ruénim pisanjem u tom dijelu
mozga aktiviraju Cak tri razli-
ita podrucja u mozgu i trajno
mijenjaju neuronske veze. To je

ujedno i odgovor na pitanje za-

§to smo bolje udili i pamtili kada
smo rukom zapisivali predava-
nja koja smo sluSali.

Za razliku od pisanja na racunalu rukopis omogucuje dodavanje
intimnosti svakoj rijeci koju pisemo ili otkrivanje intimnosti onoga
Cije rijeci, rukom napisane, citamo. Tipkanjem na racunalu ne mogu
se oslikati nasi karakteri ili osobine, svi smo isti, dok nas rukopis
»izdaje” otkriva dio naSe intimnosti, ali i omogucuje jedinstvenost.
Osim toga pisanje rukom poveéava koncentraciju. To je ujedno i
odgovor na pitanje zasto smo bolje ucili i pamtili kada smo rukom -
zapisivali predavanja koja smo sluSali |

No to nije sve o pisanju ru-
kom. '
Znanstvenici su otkrili kako
ljudi koji piSu rukom, ili barem
¢eSce pisu, vise se smiju, bolje
su raspoloZeni od onih koji se

sluze iskljuivo tastaturom.
Cesto se zalimo kako smo se
otudili, manje se smijemo, a
evo jo§ jedan dokaz §to je tomu
uzrok, izmedu onoga ,,puno
toga”.

Testirajte  sebe. Pokusajte
analizirati svoje stanje dok neki
tekst piSete na racunalu, tipkate
po tastaturi i dok ga piSete rucno.
Pisanje na tastaturi drZi va§ po-
gled prikovanim za tastaturu, ni

ne vidite kako slova nastaju, dok
pisanje rukom zaokuplja vaSe
vidno polje i svako slovo koje
nastaje ispred vas. U njemu je Ci-

tava vasa emocija poglavito ako

je rijeC o nekoj vrsti dnevnika pri
¢em ¢emo se truditi organizirati
svoje misli na najbolji moguéi
nadin.

Zapisivanje nekih informaci-
ja, ili dok ucimo, dat ¢e mno-
go vedi ucinak na naSe emoci-
je nego traZzenje po internetu,
IstraZivanja su pokazala kako se
to dogada zbog toga Sto se in-
formacije prije zapisivanja mo-

raju obraditi i preoblikovati. ,,U -

danadnje vrijeme ljudi brZe tip-
kaju nego $to piSu, ali ljudi koji
tipkaju naginju tomu da samo
doslovno prenesu sadrzaj koji
su &uli”, rekla je Pam Mueller
s americkog sveucilista Prince-
ton. Znanstvenici takoder isticu
kako bi pola sata zapisivanja
stvari zbog kojih smo zahvalni u
Zivotu, dnevno, napravilo ¢udo
za naSe raspoloZenje i samopo-
uzdanje. Naime na taj bismo se
nacin podsjeéali kako imamo
dovoljno razloga za osmijeh i
optimizam. Pisanje rukom oslo-
bada nas i stresa.

Rukopis nam danas, u vrije-
me racunala kada svi rabimo isti
»font”, a ,font” nema emociju,
dupusta da satuvamo svoju indi-
vidualnost. Rukopis omoguéuje

dodavanje intimnosti svakoj rije-
¢i koju piSemo ili otkrivanje inti-
mnosti onoga Cije rijeci, rukom
napisane, ¢itamo. Tipkanjem na
racunalu ne mogu se oslikati nagi.
karakteri ili osobine, svi smo isti,
dok nas rukopis ,,izdaje” otkriva
dio nage intimnosti, ali i omogu-
¢uje jedinstvenost, Kroz povijest
pisani su dokumenti izazvali lju-
bavne afere, pokrenuli ratove,
uspostavili mir itd.

Pronaci izgubljeno
umijeée rukopisa
Izgubljeno umijeée rukopisa je-
dan je od pet na¢ina kojim se in-
dividualno moZemo izraziti. Ima
neega poeti¢nog u pokretu uzi-
manja pera i ispisivanja na papir
nalih emocija, odnosno njihovo-
oblikovanja kroz slova i rijedi.
Rijeci imaju i boju i zvuk.

Tehnologiju ne moZemo za-
nemariti, ali ni sebe ne smijemo
zanemariti. Stoga svaki dan ba-
rem nesto zapiSite rukom, a uce-
nicima svakako ne dopustajte
pisanje lektire na raéunalu. One
Cije ,,8alabahtere” oduzmete za
vrijeme pisanja testa nemojte
kaZnjavati, jer su ruénim ispi-
sivanjem tih papiriéa razvijali
vlastiti mozak, a 23. sijeCnja
uzmite u ruke olovku ili naliv-
pero i razbuktajte taj kreativni
osjecaj kroz rukom pisane misli,
zabiljeSke ili pisma.



