Započnite vaš sat čitanjem poezije

Postoje web stranice za koje vam netko kaže, a postoje i one  na koje naiđete tražeći odgovore na određena pitanja. Tako je i web stranica www.edutopia.org jedna od stranica na koju sam naišla slučajno, ali od slučajnog postala je stranica koju stalno posjećujem. Članak na koji sam nedavno naišla vratio me u dosta daleku prošlost, gotovo dvadeset godina unazad. I kad sam ga pročitala upitala sam sebe zašto sam s tako dobrom praksom prestala. Shvatila sam da je razloga bilo dosta i da o njima ne želim zapravo ni govoriti.
O čemu je zapravo riječ. Jedne daleke zimske noći 1997.godine imala sam maturante sedmi sat, poslijepodne. Ni oni, a ni ja nismo bili motivirani ni za kakav rad nakon napornih šest sati. Gledali smo se i meni se kao prof. Baltazaru upalila lampica nad glavom (još je puno entuzijazma bilo u meni). Rekla sam učenicima kako ćemo imati nešto drukčiji sat, neka se slobodno opuste, sjednu kako kod tko želi, mogu spustiti glavu na klupu, kao da spavaju. Prvog trenutka izgledalo je kao da sam im pričala nekim drugim jezikom, nisu razumjeli kako od njih tražim sjedenje i ležanje u klupi na način koji im je najzgodniji. Kad se to konačno razjasnilo, došao je drugi problem, kako njihove oči držati zatvorenima. Simpatično je to koliko su naše škole, odnosno nastava bili uskogrudni (iako se kod nekih nastavnika nisu ni danas pomakli od ex katedre). No sve smo dileme i trileme  razriješili nakon desetak minuta. Još je trebalo pet minuta kako bi u razredu zavladala apsolutna tišina. I tada se razredom čuo samo moj glas i stihovi Mak Dizdara iz zbirke Kameni spavač, moje najdraže zbirke pjesama (znala sam gotovo cijelu zbirku napamet,... znala)
Stihovi su se nizali, moj glas je dodirivao moje učenike i kada sam nakon dvadesetak minuta i ja zamukla u razredu je i dalje ostala tišina. Nitko se nije micao, a izgledalo je kao da ni ne dišu. Pustila sam ih još pet minuta i onda pozvala. Kao što mi je na početku sata trebalo da ih dovedem u to nekakvo pripravno stanje, sada mi je trebalo vrijeme kako bi ih iz njega izvukla. Zvonilo je i školsko zvono, ali oni naprosto nisu žurili. Ostali smo u razredu i moju su učenici govorili o nečem što su doživjeli i što su mislili kako je nemoguće doživjeti. Bili su mi zahvalni za užitak koji su doživjeli misleći kako je poezija nešto što ne dopire do njih. I ja sam bila njima zahvalna jer su i meni omogućili trenutke uživanja, u po tko zna koji put, čarobnim stihovima Mak Dizdara, ali na jedan sasvim drukčiji način.
Od sljedećeg sata  stalno sam im čitala poeziju. Naravno ne na ovakav način (osim tog zadnjeg sedmog sata, kada su to bile naše večeri poezije). 

Tekst koji slijedi prikazuje jedan interesantan pristup nastavnika Bretta Vogelsingera iz Doylestowna,  grada u američkoj saveznoj državi Pennsylvania..
4 Reasons to Start Class With a Poem Each Day

Četiri razloga zašto sat započeti čitanjem poezije
(slobodni prijevod Z. Blaslov)
Svakog dana u protekle tri godine, započinjao sam sat engleskog jezika u devetom razredu (kod nas prvi razred srednje škole, moja napomena) – pjesmom. Kada sam se odlučio za ovakav postupak, prvi put, bojao sam se kako neću imati dovoljno kondicije (ili dovoljno pjesama kojima ću moći držati pozornost svojih učenika), održati kontinuitet i ispuniti  svaki od 184 dana, koliko traje nastava. Ali nisam samo ja bio u nedoumici. Na početku svake školske godine, kada objašnjavam kako će izgledati naša dnevna rutina uvoda u satove engleskog jezika, susreću me začuđeni pogledi i podignute obrve.  Ali, nedugo zatim, započinju satove engleskog jezika s Billy Collins i Mary Oliver, s Robertom Pinskyem, Rumijem i Bashom  i Shakespearom. Ovi glasovi, suvremeni i klasični, pomogli su mi uobličiti kulturnu atmosferu u svojoj učionici, tako da me moji učenici, u rijetkim prilikama kada odgodim pjesmu dana za kasnije, sami pitaju zbog čega sam to učinio. Priznajem, to mi donosi osmijeh na licu.
Pa, ako i vas ovogodišnji Nacionalni mjesec poezije inspirira na pokušaj svakodnevnog čitanja poezije na satu, možda bar tijekom jednog mjeseca, razmislite o ova četiri razloga zbog kojih bi svakodnevno čitanje poezije na početku sata moglo protresti vaš učionički svijet. Evo nekoliko kratkih savjeta kako to učiniti.
1. Pjesme su kratke
Vrijeme je za nastavnika najvrednija valuta i, mada to zvuči kao kliše, nikad ga nema dovoljno. U stvari, prva reakcija na ideju da se satovi započnu čitanjem poezije najčešće će biti: „A gdje ću naći vremena za to?“
Ali, zapamtite, pjesme su kratke. Ne sve, naravno, ali ja vam i ne preporučujem da sat započnete stranicama iz Miltonovog Paradise Lost (Izgubljeni raj). Čak i najkraće pjesme mogu dovesti do moćnih otkrića.
Nakon što dvaput pročitamo neku kratku pjesmu, ja obično pozivam učenike da se uključe u nešto što nazivam mikroanaliza kroz zadati  interpretativni format. Ona se sastoji u tome što učenici popunjavaju praznine u rečenici: „Kada pjesma govori o ________________, ukazuje nam na _____________.“ Pokazalo se kako učenici mogu pronaći izobilje značenja u samo nekoliko stihova. A najbolji dio je u tome što kratka pjesma može biti pročitana, proučena, i o njoj se može raspraviti za samo nekoliko minuta, što nam osigurava izvrsno zagrijavanje za pažljivo, kritičko, interpretativno čitanje.
U nekim drugim prilikama pažnju učenika usmjeravam na izbor riječi u pjesmi, koja nema više od petnaest stihova, kao što je Fog (Magla) Carla Sandburgera, ili Wild Geese Alighting  on a Lake (Divlje guske su sletjele na jezero),  Anne Porter.  Tada otkrivamo raspoloženje koje je dočarano pjesmom i  raspravljamo o tome, a ja ih onda izazovem novim zadatkom: da to raspoloženje dramatično izmijene promijenivši u pjesmi samo pet riječi i naslov. Rezultati su odlični, jer učenici postaju istovremeno razdragani, usredotočeni na zadati cilj i brzi.
Kratke pjesme poput Keeping Quite (Šutnje) Roberta Blya, The Balloon of the Mind (Balon uma)  William Butler Yeatsa, ili  We wear the mask (Mi nosimo maske), Paula Laurencea Dunbara , pokreću posebno bogatu diskusiju u učionici. Njihova kratkoća čini ih britkim, ali njihove teme su provokativne i dopadljive tinejdžerima.
Također vas ohrabrujem  dograbite u ruke neku od fenomenalnih knjiga haiku poezije koje su tu negdje oko vas, počevši od školske antologije The First Hundred YearsHaiku na engleskom jeziku:  (Prvih sto godina
), preko kapriciozne i ilustrirane antologije  Guyku: A Year of Haiku for Boys,  ili urnebesne zbirke pjesama Suburban Haiku: Poetic Dispatches from Behind the Picket Fence (Haiku iz predgrađa: zapisi sa zidova), koja u obrazac uvodi i satiru.
2. Pjesme sa snažnom porukom
Pri čitanju romana učenicima može biti potrebno više poglavlja i potrošenih sati kako bi se povezali s likovima i pronikli u zaplet. Poezija to može učiniti za čas. Čak i oni koji nerado čitaju mogu biti brzo osvojeni pravom kombinacijom riječi raspoređenih u moćnom ritmu.
Svake godine uvodim takozvanu „šok nedjelju“ (Shock Week) u našu ustaljenu poetsku svakodnevnicu. To reklamiram kao „nešto jače od Nedjelja ajkula“ (Shark Week)  koja potiče radoznalost mojih učenika, koji naravno više vole gledati Discovery Channel.  Čitamo Tariff   Michelle Boisseau, kratku, žestoku pjesmu o krivnji. Čitamo pjesmu Wislawa Szymborskog The Terrorist, He Watches (Terorista te promatra),  koja podjednako obeshrabruje i svojom temom i tonom; zaustavlja nas na razmišljanje o mračnim posljedicama stajanja po strani, u ulozi nezainteresiranih promatrača, dok drugi pate.
Čak i smiješne pjesme mogu ostaviti snažan dojam. Učenici uvijek uživaju u energičnim tipografskim animacijama  koja prate pjesmu Speak with Conviction (Govorite s uvjerenjem), Taylora Malija , pjesnika performera koji recitira svoju poeziju (riječ je o takozvanoj verbalnoj umjetnosti ili spoken-word poeziji; (https://www.youtube.com/watch?v=dp9Hb8LAgqs, moja napomena). Dok nas potiče na smijeh upućen nama samima, ona nas također poziva da se suočimo s temeljnim problemima koji mogu biti uzrok našem izvještačenom načinu govora.

3. Pjesme povezuju (s drukčijim tekstovima)
Poezija može otvoriti vrata za analiziranje i onih većih, dužih književnih proznih  djela  ili dokumentarne literature, na kojima se često zasniva naš nastavni plan i program.
Pokušajte, npr.  iskoristiti klasičnu pjesmu  Gwendelon Brook We Real Cool (Mi, stvarno kul) i ukažite  na sukob kojim se bavi  S.E. Hinton u romanu The Outsiders ( Autsajderi).
Perzijski pjesnik Rumi iz 13. vijeka pisao je poeziju čiji eho predivno odjekuje u nekim stihovima  iz tragedije Romeo i Julija – koja predstavlja standardni, početnički uvod u djelo W. Shakespearea
Uključivanje tekstova iz potpuno drukčijih kultura, koja s istog stajališta govore o položaju čovjeka, šalje snažnu poruku o inkluziji (pravo sve djece na obrazovanje, od predškolskog uzrasta, do visokog obrazovanja)  i različitostima.
Jednom sam uporabio haiku pjesmu o sokolu   koju je napisala An’ya, povučena pjesnikinja naturalista s Pacifičkog sjeverozapada (Pacific Northwest), kako bih uspostavio slikovito usporedbu  s odnosom Atticus Finch prema svojoj djeci u romanu Harper Lee To Kill a Mockingbird (Ubiti pticu rugalicu).  Rasprava o pjesmi bila je kratka, ali nam je osigurala pristup pomoću kojeg smo mogli promatrati i vrednovati osobnost Atticus Fincha i njegove postupke, vodeći nas u pravcu mnogo konkretnijeg, koncentriranog, interpretativnog čitanja, što ne bismo postigli bez uključivanja pjesme. (Činjenica da se oba teksta odnose na pticu bila je samo sretna okolnost).
4. Pjesme su inspiracija za literarno stvaranje
Pjesme mogu biti izuzetna inspiracija za pisanje. Kada s učenicima podijelimo pjesme i pozovemo ih da na njih odgovore svojim idejama i razmišljanjima, imitirajući formu ili stil pisca, mi ih potičemo za razvijanje njihovog unutarnjega glasa, za rad na nečemu što može, možda, postati njihov vlastiti izraz. Moja kolegica, Elizabeth Jones, ukazala mi je na pjesmu Elizabeth Coatsworth Swift Things Are Beautiful (Brze stvari su prelijepe), a ja pozivam vas da je pročitate, bez neposredne želje za pisanjem o pronalaženju ljepote  u suprotnostima. Naši učenici obično vole pisati o  suprotnostima kao što su malo i veliko, grubo i nježno, očekivano i iznenađujuće i, pišući, uvijek otkrivaju ljepotu.
Penny Kittle, poznata po tome što je osnovala i vodi fondaciju  Book Love Foundation  upoznala me je s pjesnikom Anisom Mojganijem, poznatom po „spoken-word“  pjesmi Shake the Dust (Istresi prašinu). Poruke ljubaznosti i ritam dobrodošlice izražene u njoj upućuju nam poziv za pisanjem o ljudima u svijetu oko nas kojima nije dana mogućnost govora. Radeći tako, i vaši učenici mogu pronaći vlastiti  način kako bi se oglasili.
Čak i izbor na prvi pogled jednostavnih pjesama, poput  Words That Make My Stomach  Plummet (Riječi koje djeluju kao olovo za pecanje u mom želucu), i druge mogu doprinijeti učeničkom razmišljanju i pisanju o nekim svojim, neobičnim, a možda za nas i neočekivanim izborima,  koji definiraju njihove osobnosti.
Istini za volju, mogao bih satima pisati o pozitivnim iskustvima u kojima sam uživao s učenicima u protekle tri godine koristeći poeziju za svakodnevno započinjanje školskog sata.  Ako je to strategija koju biste ikada željeli isprobati, ohrabrujem vas da Nacionalni mjesec poezije 2016. bude vaš prvi test. Nešto mi govori kako ćete se i vi (ali i vaši učenici) uloviti na ovu udicu!
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